WEITERE
INFORMATIONEN

Unter www.orthinform.de/lexikon infor-
miert das Patientenportal umfassend
Uber Sportverletzungen und deren
Behandlungsmoglichkeiten sowie
zahlreicher weiterer Erkrankungen
und Verletzungen in Orthopddie und
Unfallchirurgie.

AUBERDEM BIETET ORTHINFORM:

+ eineindividuelle Arztsuche
einen hilfreichen
Diagnhose-Assistenten

+ aktuelle Neuigkeiten aus
Orthopadie und Unfallchirurgie

orthinform.de

KONTAKT

Berufsverband fiir Orthopddie
und Unfalichirurgie (BVOU) e.V.
StraBe des 17. Juni 106-108
10623 Berlin

www.bvou.net

Der BVOU ist Betreiber des Portals
orthinform.de, Uber das sich die breite
Offentlichkeit zu Erkrankungen und

Behandlungsmethoden des Bewegungs-

apparates informieren und Experten
aus Orthopddie und Unfallchirurgie in
ganz Deutschland finden kann.

Stempel Praxis

N 4 Caritas-Klinik
7 I Maria Heimsuchung
caritas Berlin-Pankow

Abteilung flir Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Claudio Chesi

Tel. 030 475 17 361
Mail ortho-unfall@caritas-klinik-pankow.de

Breite Str. 46/47 - 13187 Berlin

www.caritas-klinik-pankow.de

o Orthinform

Das Patienteninformations- und Arztsuchportal
fir Orthopdadie und Unfallchirurgie

PATIENTENINFORMATION

Sportverletzungen

GCesund Sport treiben
und
Verletzungen vorbeugen

Ein Angebotdes:
BV(')J Berufsverband fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie

MENSCH - GESUNDHEIT - BEWEGUNG




KORPER IN
BEWEGUNG

Bewegungsmangel ist die Hauptursache
fur die meisten Zivilisationskrankheiten,
wie zum Beispiel Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Trotzdem
kénnen eine falsche” Bewegungsart
oder zu intensive Belastung mehr
schaden als nUtzen — ndmlich dann,
wenn die sportlichen Anforderungen
nicht mit den kérperlichen Vorausset-
zungen Ubereinstimmen.

Jedes neue Sportgerdt, jede neue Trai-
ningsmethode kann Ihre Muskeln,
Sehnen, Bander, Gelenke und Knochen
Uberlasten.

Sprechen Sie deshalb mit Ihrem Ortho-
pdden daruber, welche Sportart fur Sie
geeignetist. Er kann Sie auf eventuelle
Risiken fur Inre Gesundheit hinweisen,
kann Sie so vor Fehleinschdtzungen,
Uberbelastungen und daraus resultie-
renden Spatfolgen bewahren. Wenn Sie
gut vorbereitet sind, ist Sport alles
andere als ,Mord”.

WAS KANN
PASSIEREN?

Ein Sturz, eine plétzliche Drehung,

ein fehlgesetzter FuBtritt — und schon
kénnen Sie im wahrsten Sinne des
Wortes zu Boden gehen. Denn eins
haben die meisten Sportverletzungen
gemeinsam: Sie sind sehr schmerzhaft.

Am hdufigsten sind Banderzerrungen
und -risse sowie Verletzungen an

den Sehnen und Gelenken. Meistens
sind Knie- und Sprunggelenk und das
Kreuzband betroffen. Muskeln kénnen
Uberdehnt werden und reiBen, Knochen
kédnnen brechen.

Auch permanente Uberlastung bleibt
nicht folgenlos: ,Tennis- oder Golfer-
ellenbogen” resultieren aus standiger
Reizung der Sehnen.

WARUM ZUM
ORTHOPADEN?

Wenn Sie nach einem Sportunfall
Schmerzen haben, die eventuell auch
mit einer Schwellung des betroffenen
Korperteils einhergehen, sollten

Sie Ihren Orthopdden aufsuchen.

Er wird Sie zum Unfallhergang be-
fragen, die schmerzende Stelle
abtasten, mit bestimmten Griffen
prufen, ob das Gelenk noch intakt ist.
Kann er die Verletzungsart danach
noch nicht genau definieren, wird er
weiterfuUhrende Untersuchungen wie
Ultraschall oder Rdntgen durchfuhren.

Als erstes wird Ihr Arzt versuchen, die
Schmerzen zu stillen. Da Zerrungen,
Prellungen, Stauchungen am wirk-
samsten behandelt werden, indem
man sie schont, wird er das betref-
fende Korperteil mit Hilfe von Tapes
oder Orthesen ruhigstellen.

Esist sehr wichtig, dass Ihr Orthopdade
Artund AusmasB Ihrer Verletzungen
abklart. Kleinste Verletzungen heilen
im Anfangsstadium oft einfach durch
Schonung. Umgekehrt kdnnen sie sich,
wenn sie unbehandelt bleiben,

zu chronischen Erkrankungen
auswachsen.



