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Unter www.orthinform.de/lexikon
informiert das Patientenportal
umfassend Uber das Krankheitsbild
und die Behandlungsmaoglichkeiten
der Osteoporose sowie zahlreicher
weiterer Erkrankungen und
Verletzungen in Orthopddie und
Unfallchirurgie.
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orthinform.de, Uber das sich die breite
Offentlichkeit zu Erkrankungen und

Behandlungsmethoden des Bewegungs-
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aus Orthopddie und Unfallchirurgie in
ganz Deutschland finden kann.
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Osteoporose

Knochenschwund
fruhzeitig erkennen
und behanadeln
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WAS IST
OSTEOPOROSE?

Osteoporose, auch Knochenschwund

genannt, isteine chronische Erkrankung,

die Knochen pords und bruchig werden
Iasst. Grund hierfur ist ein gestorter
Knochenstoffwechsel.

Da die Knochenmasse oft Uber lange
Zeit unbemerkt abnimmt, kommt es nicht
selten zu Knochenbrlichen ohne duBere
EinflUsse. Typisch fiir die Osteoporose
sind Frakturen an den Wirbelkérpern, am
Becken, Oberschenkelhals und Handgelenk.

Etwa 95 Prozent der Patienten leiden an
einer ,primdren Osteoporose”, fur die
keine direkte Ursache auszumachen ist.
Sie stehtin engem Zusammenhang

mit dem Alter und dem Hormon- und
Kalziumstoffwechsel. Eine ,sekunddre
Osteoporose” kann durch andere
Krankheiten (z.B. Schilddrusenuber-
funktion) oder die Einnahme bestimmter
Medikamente (z.B. Kortison-Praparate)
entstehen.

eceett ”MEﬁNSeH‘ e

DIAGNOSE

Ein fruhzeitiges Erkennen der Osteo-
porose ist wichtig, um die Auswirkungen
der Krankheit moglichst gering zu halten.

Starke Ruckenschmerzen, zundchst bei
Belastung, spdter auch im Ruhezustand,
sind typisch fur die Osteoporose.

Nimmt die KérpergroBe ab und bildet
sich ein Rundrucken, liegt die Diagnose
Knochenschwund sehr nahe.

Bei Verdacht auf Osteoporose sollte eine
Knochendichtemessung in Erwagung
gezogen werden. Zudem kann eine Blut-
untersuchung durchgefuhrt werden.

Im RAntgenbild ist eine Osteoporose erst
dann erkennbar, wenn die Knochen-
masse bereits um 30 bis 40 Prozent ver-
mindertist oder sogar schon Bruche
aufgetreten sind. Zur FrUherkennung ist
eine Rontgenaufnahme daher nicht
geeignet.

N

BEHANDLUNG

Bleibt eine Osteoporose unbehandelt,
schreitetder Knochenschwundin der
Regelrasch voran. Mit einer entspre-
chenden Therapie allerdings kann das
Fortschreiten aufgehalten und weiteren
Knochenbruchen vorgebeugt werden.

Zur Basistherapie gehort eine ausrei-
chende Versorgung mit Calcium und
Vitamin D, entweder Uber die Nahrungs-
aufnahme oder mithilfe von Nahrungs-
ergdnzungsmitteln. FUr die spezifische
Therapie der Osteoporose stehen ver-
schiedene Medikamente zur Verfugung.

Zudem sollte es gerade bei dlteren
Patienten Ziel sein, durch regelmaBige
Bewegung und Muskelkraftigung

Sturze zu vermeiden und damit weiteren
Knochenbruchen vorzubeugen.



