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Telefon: 030-47517-0
Fax: 030-475376-17

Sekretariat  
Telefon: 030-47517-361
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E-Mail: 
ortho-unfall@caritas-klinik-pankow.de

Internet: 
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So erreichen Sie uns Endoprothese

Informationen für 
Patientinnen, Patienten 
und Angehörige

Hüftgelenk-

Orthopädische Spezialsprechstunde
Dr. med. Dirk Flachsmeyer  
Endoprothetik, Fußchirurgie, orthopädische Rheu- 
machirurgie, Sportorthopädie und -traumatologie
Mo  16.00 – 18.00 Uhr, Di  08.00 – 11.00 Uhr

Traumatologie
Dr. med. Dirk Flachsmeyer, Carmen Langsieb
Do  08.00 – 13.00 Uhr

Allgemeine Traumatologie und Orthopädie
Dr. med. Christoph Lemke, Fr  12.30 – 14.30 Uhr

Vor- und nachstationäre Sprechstunde
Mo – Fr  09.00 – 15.00 Uhr

Terminvereinbarung Telefon: 030-47517-350, -361

Terminvereinbarung Telefon: 030-47517-7063



Nur Menschlichkeit ermöglicht
wirklich gute Medizin

Menschlich umsorgt 
dank christlicher 
Nächstenliebe

Medizinisch 
behandelt auf 

höchstem Niveau

Mensch-
lichkeit

Beste 
Medizin

Versor-
gungsnetz

Aufgehoben im 
ganzheitlichen Netz 

der Caritas

Wir sind Teil des größten deutschen Versorgungs-
netzwerks – der Caritas. Das heißt, wir beraten und 
betreuen Sie auch vor und nach Ihrer Behandlung 
umfassend und persönlich.

Der Caritas Vorteil

Was uns
besonders macht

Das künstliche Hüftgelenk

Bei der Operation werden die zerstörten Gelenkanteile  
entfernt und durch Metall-, Keramik- bzw. Kunststoff-
komponenten ersetzt. 

Die Art der Verankerung im Knochen wird in Abhängig- 
keit von der Knochenqualität gewählt. Die Prothese 
wird mit einem speziellen Zement am Knochen fixiert 
oder zementfrei im Knochen verankert. 

Die Entwicklung der Endoprothesen hat in den letzten 
Jahrzehnten erhebliche Fortschritte gemacht, so dass 
diese auch langfristig am Knochen verankert bleiben.

Die Operation über minimal-invasive muskelschonende  
Zugänge verbessert nicht nur das kosmetische 
Ergebnis, sondern beschleunigt die Mobilisation und 
Rehabilitation.

Die Lebenserwartung und das Aktivitätsniveau der 
heutigen Bevölkerung steigen kontinuierlich an.  
Damit nehmen jedoch auch Verschleißerscheinungen 
(Arthrose), vor allem an den häufig beanspruchten 
Gelenken wie Knie- und Hüftgelenk, zu. Verletzungen,  
Unfälle, Fehl- und Überbelastungen, Übergewicht und 
Bewegungsmangel beschleunigen die Arthrose.

Diese Verschleißerscheinungen führen zu Schmerzen,  
einer Bewegungseinschränkung des Gelenkes und 
schränken somit die Lebensqualität ein. Wenn die 
Schmerzen trotz konservativer Therapie weiterhin 
beeinträchtigen, kann ein künstliches Gelenk, eine 
Endoprothese, helfen. Gelenkersatzoperationen  
zählen heute zu den Standardeingriffen in der  
Orthopädie.

Der Gelenkverschleiß

Dr. med. Dirk Flachsmeyer 
Chefarzt
Leiter Endoprothetikzentrum
Spezielle Unfallchirugie
Orthopädische Rheumatologie
Fußchirurgie (GFFC)

Seit 2014 erfüllt unsere Klinik mit der Orthopädie 
und Unfallchirurgie als erstes Krankenhaus im 
Norden Berlins die hohen Qualitätskriterien für die 
Zertifizierung als Endoprothetikzentrum. Die optimale 
Behandlung einer Prothesenoperation bedarf einer 
fachübergreifenden Zusammenarbeit, die sowohl  
inhaltlich als auch strukturell im Endoprothetikzentrum 
im Vordergrund steht.

Die postoperative Nachsorge trägt wesentlich zum 
Behandlungserfolg bei. So früh wie möglich wird nach 
der Operation mit Bewegungsübungen und der  
Mobilisation begonnen. Mit einem speziell für Sie  
zusammengestellten Übungsprogramm lernen Sie 
wieder, das Hüftgelenk in vollem Umfang zu bewegen,  
die Muskeln zu trainieren und wieder schmerzfrei zu 
laufen. 

Abschließend beraten wir Sie ausführlich zur beruf-
lichen und sportlichen Belastbarkeit Ihrer Prothese. 
Zudem organisieren wir für die Zeit nach dem  
stationären Aufenthalt eine Anschlussheilbehandlung. 

Endoprothetikzentrum


