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editorial llona Hanuschke, Pflegedirektorin

Liebe Leserinnen und Leser,

im Jahr 1517 veroffentlichte der Augustiner-Ménch
und Theologe Martin Luther seine 95 Thesen gegen
den Ablass. Sein ,Thesenanschlag® gilt als Auftakt der
Reformation, eines Ereignisses, ,das in seinen Auswir-
kungen auf Politik, Religion, Kultur und Gesellschaft
von weltgeschichtlicher Bedeutung ist®. So sieht es
die Bundesregierung und beteiligt sich gemeinsam
mit Kirchen, Landern und Gemeinden am Jubildums-
programm 2017.

Wahrend das Reformationsgedenken friherer Jahr-
zehnte in konfessioneller Abgrenzung begangen wurde,
werden die evangelische und die katholische Kirche
den 500. Jahrestag der Reformation auch in 6kume-
nischer Gemeinschaft feiern. Bereits im Oktober 2016
hatte Papst Franziskus Reformationsfeierlichkeiten im
schwedischen Lund besucht — ein deutliches Zeichen
der Neubewertung.

Denn das, was im 16. Jahrhundert von Wittenberg
ausging, hat die Lebenswelt verandert und seine Aus-
wirkungen reichen bis in unsere heutige Zeit. Neben
kritisch-religiosen Aspekten und handfesten politischen
und wirtschaftlichen Interessen, die ebenso eine Rolle
spielten, war die Reformation fiir zahlreiche Glaubige
in erster Linie eine geistlich-spirituelle Erneuerung.
Aus christlichem Selbstverstéandnis heraus sahen sie
die Note ihrer Zeit und gaben — wie in vielen geistli-
chen Bewegungen zuvor — durch ihr Handeln und ihre
wirksame Hilfe tatige Antworten darauf.

Zahlreiche soziale und Gesundheitseinrichtungen ver-
danken ihre Existenz diesem Engagement — ob sie

Anmerkung der Redaktionskonferenz:

aus diakonischem oder caritativem Antrieb heraus
entstanden sind. Auch unser Krankenhaus weif} sich
dem christlichen Menschenbild verpflichtet. Deshalb
spricht unser Leitbild von dem Wert und der Wiirde, die
jedem Menschen als Geschopf Gottes zukommt. Es ist
Grundlage fur die Sorge um héchste Versorgungsqua-
litdt und bestmadgliche Sicherheit bei der Behandlung
unserer Patientinnen und Patienten.

Das &ulert sich in kleinen oder gréReren Schritten,
wie in der qualifizierten Diabetesversorgung, die in
Zusammenarbeit verschiedener Abteilungen in unserer
,Klinik fr Diabetespatienten geeignet” gegeben ist.
Auch der Einsatz des neuen Magnetresonanztomo-
grafen (MRT) oder die Einfiihrung der Digitalen Visite
fur den schnellen und umfassenden elektronischen
Datenzugriff gehtéren dazu. Grundlage einer fachge-
rechten Betreuung ist eine fundierte Pflegeausbildung
in Schule und Praxis. Im Festjahr fligen wir dem Ka-
lender noch einen weiteren Termin hinzu:

Am 13. Mai findet wieder unser Tag der offenen
Tiir statt, zu dem Sie herzlich eingeladen sind.
Die Programmvorschau finden Sie auf den
Seiten 10 und 11.

Ich wiinsche eine interessante Lektlire, baldige Gene-
sung, wenn Sie oder lhre Angehorigen derzeit Patient
unserer Klinik sind, und eine farbenfrohe, segensreiche
Frahlingszeit

llona Hanuschke

Wir bitten Sie um Ihr Verstandnis, wenn in einigen Beitrdgen der besseren Lesbarkeit halber auf die jedesmalige Schreibweise der mannlichen

und der weiblichen Berufsbezeichnungen wie JArztinnen und Arzte*,

,Mitarbeiterinnen“ und ,Patientinnen®.

Unsere Kooperationen und Zertifikate:

,Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder ,Patientinnen und Patienten” ver-
zichtet wird. Selbstversténdlich gilt die mannliche Schreibweise von ,Arzte*

, ,Mitarbeiter* oder ,Patienten® auch fiir den Wortinhalt ,Arztinnen®,
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medizinischer fachbeitrag Dr. med. Christian Breitkreutz, Arztlicher Direktor und
Chefarzt der Abteilung Innere Medizin — Gastroenterologie
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Volkskrankheit ,Zucker*

. Diagnose Diabetes mellitus

Die ,Zuckerkrankheit® (Diabetes mellitus) ist in den
letzten 50 Jahren zu einer der grofen Volkskrankheiten
geworden. Bei Diagnose und Therapie des Diabetes
arbeitet unsere Abteilung fiir die optimale Versorgung
unserer Patienten eng mit anderen Abteilungen zu-
sammen und sichert hdchste Versorgungsstandards.
Deshalb hat uns die Deutsche Diabetes Gesellschaft
(DDG) das Pradikat ,Klinik fir Diabetespatienten ge-
eignet” verliehen. Die folgenden Berichte geben aus
zwei Perspektiven Einblick in die Ablaufe bei der Di-
agnose ,Diabetes*.

Erfahrungsbericht eines Patienten

Mein Name ist Paul Schmidt*, ich bin 38 Jahre alt, von
Beruf Volkswirt und méchte von meinen Erfahrungen mit
der bei mir neu entdeckten Zuckerkrankheit berichten.
Rickblickend betrachtet, geriet mein Stoffwechsel
wahrscheinlich vor ca. sechs bis acht Wochen aus dem
Gleichgewicht. Meine korperliche Leistungsfahigkeit
sank — sportlichen Aktivitaten konnte ich nicht mehr in
dem Ausmal} nachgehen wie zuvor. Auch meine Kon-
zentrationsfahigkeit ist zurtickgegangen, ein Geflihl der
Benommenheit hatte mich umgeben. Als Betroffener
verdrangt man diese Fakten und flihrt sie auf tempo-
rare Phanomene zuriick. Rund zehn Tage vor meinem
stationaren Aufenthalt stieg mein Durstgefihl rapide an
— korrespondierend musste ich standig Wasser lassen.
Ich trank rund acht bis zehn Liter Flissigkeit am Tag
und musste auch nachts stiindlich zur Toilette gehen.
Dadurch trockneten samtliche Schleimhaute aus. Kurz-
fristige Abhilfe brachte nur Bewegung, wobei ich mich
nach einer halben Stunde Jogging flihlte wie vorher
nach zwei Stunden Sport.

Am 18. Januar 2017 bin ich mit Verdacht auf Diabetes
Typ 1/diabetische Ketoazidose stationar in die Maria

Diabetesberatung in unserer Kilinik. I-ﬁ'l'
Heimsuchung Caritas Kili- —h a |
nik in Pankow eingewiesen i
worden. Bei der Aufnahme L=y
wurde zunachst mit einer

Infusionstherapie versucht, f(

den Flussigkeitsmangel
auszugleichen. Ich fihlte
mich vom ersten Moment
an sehr gut aufgehoben
und genau dieser Moment = 1]
sorgte erst daflr, mir be- g
wusst zu machen, dass ich
krank war. Auf der Station 7 -

wirkte das gesamte Arzte-

und Pflegepersonal sehr

routiniert und kompetent. Diabetesassistentin Ina
kiimmerte sich um die Einstellung meines Diabetes —
sie nimmt sich sehr viel Zeit fur die Patienten, erklart
ihnen die Krankheit und erlautert, welche kurz- und
langfristigen Verhaltensanderungen liebgewonnener
Lebensgewohnheiten notwendig werden. Dadurch
fallt es auch viel leichter, die Krankheit als solche zu
akzeptieren.

Nach einer Woche bin ich aus der Klinik entlassen wor-
den. Die weitere Behandlung und Einstellung meines
Blutzuckers wird ambulant erfolgen. Durch die her-
vorragende Beratung aller Mitarbeiter der Klinik flihle
ich mich gut vorbereitet, zuklinftig mit der Krankheit
umzugehen. Zwar stellt sie unwiderruflich eine korper-
liche Einschrankung dar, jedoch eine, die man gut mit
einer bewussteren Lebensfihrung kontrollieren kann.

* Name von der Redaktion geéndert

Diabetes mellitus

Erkrankungen der Bauchspeicheldrise.

Die ,Zuckerkrankheit ist eine Stoffwechselstérung mit dauerhaft erhéhtem Blutzuckerspiegel. Fast 90
Prozent der Betroffenen sind Typ 2-Diabetiker, dieser Typ entwickelt sich in einem jahrelangen Prozess
aus einer gestorten Zuckeraufnahme der Zellen in Kombination mit einer verminderten Insulinproduktion
und flhrt zu einem erhdhten Blutzuckerspiegel. Betroffen sind vor allem tbergewichtige Erwachsene.
Nur etwa flinf Prozent haben einen Diabetes mellitus vom Typ 1; er bedeutet einen absoluten Insulinmangel
und betrifft meist Kinder und junge Erwachsene. Auch diese Form nimmt in Deutschland zu: So stieg die
Neuerkrankungsrate von Kindern und Jugendlichen in den letzten 20 Jahren um rund 3,5 bis 4,5 Prozent
pro Jahr, besonders haufig sind Kinder im Alter unter fiinf Jahren betroffen.

Die Ubrigen Diabetiker gehdren anderen Typen an, wie Schwangerschaftsdiabetes oder Diabetes nach




Report zur Einstellung des Blutzuckers
bei neu entdecktem Diabetes mellitus aus Sicht
der Diabetesassistentin:

19. Januar 2017

Patient 38 Jahre, neu entdeckter Diabetes, Familien-
vater von einer zweijahrigen Tochter

Beruf: Wirtschaftsleiter in einem Gesundheitszentrum

Vormittag

“ Kennenlernen des Patienten (Beruf, Alltag, Bewegung

- imAlltag und Berufsleben, Familienstand, Ernahrungs-

. gewohnheiten); nach seinem Befinden erkundigt, auch

bzgl. der Feststellung des Diabetes beim Diabetologen

bis hin zur Einweisung ins Krankenhaus

— habe versucht, seinen psychischen Zustand nach
Erhalt dieser schwerwiegenden Diagnose zu sta-
bilisieren, wobei er sie durch die gute Aufklarung
des behandelnden Arztes zu der chronischen Er-
krankung schon etwas verarbeiten konnte; habe
aufgezeigt, dass viele Menschen lernen kénnen,
mit dieser Diagnose umzugehen, und alt und
glucklich werden

— den Patienten Uber die verschiedenen Diabe-
testypen aufgeklart, nach Erfragen der Familien-
anamnese (Onkel und Opa hatten Typ 2 Diabetes)
dessen Entstehung, Ursachen, Symptome und
Behandlung besprochen

— den Patienten Uber die Insulinwirkung und den
Umgang damit sowie Uber das Erkennen einer
Hypo- und Hyperglykamie aufgeklart (Ursachen,
Symptome und Behandlung)

— auf die Notwendigkeit und den Sinn von wichtigen
regelmafigen Untersuchungen hingewiesen:
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z.B. einmal pro Jahr zum Augenarzt zu gehen,
einmal pro Jahr vom Diabetologen die FiRRe auf
Durchblutungsstérung und Nerventatigkeit Gber-
prifen zu lassen, ein groRRes Blutbild und Urin-
kontrolle vorzunehmen; sich bei Auffalligkeiten
mehrfach regelmafig untersuchen und therapie-
ren zu lassen, alle drei Monate vom Diabetologen
die HbA1c-Bestimmung und Optimierung der Blut-
zuckerwerte vornehmen zu lassen, die 4—6mal
am Tag gemessen werden

— habe Ernahrungstipps gegeben und den Patienten
gebeten, taglich ein Erndhrungsprotokoll zu fihren.

Nachmittag

— mit dem Patienten die Spritztechnik besprochen,
vorgefuhrt und dann den Patienten selbst Gben
lassen; habe ihn Uber die Insulinlagerung
aufgeklart und das Wissen zum Thema Hypo-
und Hyperglykamie durch Rickfragen an den
Patienten gefestigt

— den Patienten Uber die Dosisanpassung an Bewe-
gung, Ernahrung und Alkohol und Broteinheiten
aufgeklart

20. Januar 2017, Vormittag

— habe mich Uber das Befinden des Patienten er-
kundigt und angesehen, wie er sich selbst spritzt;
habe mir das Ernahrungsprotokoll angesehen, es
mit ihm ausgewertet und erneut Uber die Kohlen-
hydrattrager und Broteinheiten aufgeklart.

— Spritztechnik gefestigt, Kohlenhydrattrager vom
Mittagsteller durch den Patienten abwiegen lassen,
das Wissen des Patienten tUber Kohlenhydrattrager
und Broteinheiten erneut erfragt und gefestigt

Glossar Diabetische Ketoazidose ist eine schwerwiegende Stoff-
wechselentgleisung bei Insulinmangel. Sie ist lebensgefahrlich und
macht eine sofortige intensivmedizinische Behandlung notwendig.
HbA1c-Bestimmung — Blutwertbestimmung, aus der sich ablesen
lasst, wie hoch der (langfristige) Zucker- oder Glukosespiegel im Blut
in den vergangenen Tagen und Wochen war.

Hypoglykamie — bezeichnet einen zu niedrigen Blutzuckerspiegel;
eine schwere Unterzuckerung ist lebensbedrohlich.

Hyperglykamie ist der medizinische Fachbegriff fiir einen erhéhten
Blutzuckerspiegel. Nach dem Essen ist er normal — dauerhaft erhéhter
Blutzuckerspiegel weist auf eine Erkrankung (Diabetes mellitus) hin.

medium nr. 70103117
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Neuer Chefarzt

Seit Januar 2017 habe ich die Leitung der Frauenklinik
im nordostlichen Herzen Berlins ibernommen. Ich
glaube nicht zu Ubertreiben, wenn ich sage, die Maria
Heimsuchung ist in ganz Berlin flr eine exzellente Ge-
burtshilfe bekannt. Das erflllt das gesamte Team aus
Hebammen, Krankenschwestern und Arzten mit Stolz.
Ein Grundstein dafur ist aus meiner Sicht, die aufmerk-
same empathische Zuwendung, mit der die Frauen
bei uns betreut werden und dabei ganz im Mittelpunkt
stehen. In der Gynakologie ist das selbstverstandlich
nicht anders. Hier zeichnet uns als besonderes Merk-
mal seit jeher eine hervorragende Urogynakologie aus,
welche den Frauen bei Senkungsbeschwerden und
Inkontinenz zur Seite steht und mit zum Teil kleinen
Eingriffen die Lebensqualitat deutlich verbessern kann.

Mit der Ubernahme der Frauenklinik méchte ich meine
weiteren Schwerpunkte, die Minimalinvasive Chirur-
gie oder auch ,Schlussellochchirurgie sowie meine
Subspezialisierung ,Gynakologische Onkologie® noch
starker als bisher vor Ort integrieren. Das bedeutet vor
allem, dass wir bei Gebarmutterkrebs (Endometrium-
karzinom) und Gebarmutterhalskrebs (Zervixkarzinom),
welche vielerorts noch tber einen gro3en Bauchschnitt
operiert werden, ebenfalls minimalinvasiv operieren
kénnen. Neben dem kosmetisch besseren Ergebnis,
durch die nur wenige Millimeter grofen Schnitte, sind
eine hohere Schmerzfreiheit, eine deutliche Senkung
der Risiken nach dem Eingriff und eine wesentlich
schnellere Genesung, die Hauptvorteile dieses Vor-
gehens bei gleicher onkologischer Sicherheit.

Ist ein offenes Vorgehen (Bauchschnitt) unbedingt
notwendig, wie z. B. beim Eierstockkrebs (Ovarialkar-
zinom), arbeiten wir mit dem modernen ,Fast-Track-

Gynékologie und Geburtshilfe

Chefarzt Dr. med. Jens Rohne (44) wurde in Gorlitz
geboren, studierte Humanmedizin an der Freien
Universitat Berlin und an der Charité Berlin. Er ist
verheiratet und hat zwei Kinder.

Chefarztsprechstunde
Telefon: 47517-441
Termin nach Vereinbarung

Verfahren®, welches u.a. den Einsatz eines Schmerz-
katheters (PDA) vorsieht.

Vom minimalinvasiven Vorgehen profitieren auch Frau-
en mit Kinderwunsch. Selbst grofte Muskelgeschwiilste
(Myome) kénnen wir unter Erhalt der Gebarmutter mit
einer Bauchspiegelung entfernen, Symptome wirksam
bekdmpfen sowie die Fertilitdt verbessern. Gleiches
gilt fir ausgepragte Endometrioseerkrankungen.

Ist eine Gebarmutterentfernung indiziert, kann das —
neben der vaginalen Methode — auch bei schwierigen
Befunden schonend durch die Laparoskopie (Bauch-
spiegelung) erfolgen. Beim Einsatz modernster Ver-
fahren helfen mir neben der guten interdisziplinaren
Zusammenarbeit mit den anderen Fachabteilungen
auch meine langjahrigen Erfahrungen als Ausbildungs-
leiter der Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Endo-
skopie im Deutschen Endometriosezentrum Berlin am
Humboldt-Klinikum (Prof. Ebert).

Weitere wertvolle Eckpfeiler meiner operativen Speziali-
sierung waren die Ausbildung im Deutschen Beckenbo-
denzentrum am St. Hed-
wig Krankenhaus (Prof.
Tunn) und im Zentrum fiir
Brusterkrankungen im
Krankenhaus am Urban
sowie zahlreiche selbst
durchgefiihrte Operati-
onskurse fir Gynakolo-
gische Endoskopie und
der dabei stattfindende
wichtige kollegiale Aus-
tausch.

Schmerzkatheter — Vor dem chirurgischen Eingriff
versorgt ein dinner Kunststoffschlauch die Nerven in unmittelba-
rer Nahe des Operationsgebiets mit einem Medikament, um das
Schmerzempfinden zu unterdriicken.

Die Fast-Track-Chirurgie ist ein therapeutisches Konzept, das
bereits vorbereitend darauf zielt, Komplikationen nach operativen
Eingriffen zu vermeiden und eine rasche Erholung der Patienten
nach der Operation zu erreichen.

Endometriose — Wenn sich Zellverbande aus der Gebarmutter-
schleimhaut auf3erhalb der Gebarmutterhéhle ansiedeln, kénnen
starke Menstruationsbeschwerden, krampfartige Schmerzen im
Unterbauch oder auch chronische Bauch- und Riickenschmerzen
auftreten und es kdénnen sich Zysten entwickeln.



Dr. med. Jan Gensch, Oberarzt der Abteilung Innere Medizin — Kardiologie die klinik

Zur Einfuhrung der mobilen Visite

Alle Informationen parat

Die elektronische, zu jeder
Zeit und an jeder Stelle ge- = —
gebene Verfligbarkeit von
Daten spielt in der Patienten-
versorgung im Krankenhaus
eine immer grofRer werdende
Rolle. Aus diesem Grund hat
sich unsere Klinik entschie-
den, in die mobile und elek-
tronische Datenverarbeitung *
zu investieren, um die Daten

direkt ans Patientenbett zu

holen. IE

Im Verlauf des Jahres 2016 i

hatte eine interdisziplinare

Projektgruppe aus Arzten, Pflege, Medizintechnik und
IT ein Konzept zur Einfihrung der sog. mobilen bzw.
digitalen Visite entwickelt.

Seither ist auf den Stationen die llickenlose Installation
eines sicheren und geschitzten WLANs erfolgt. Zahl-
reiche Ablaufe auf den Stationen wurden Uberdacht,
Uberarbeitet und den neuen Anforderungen angepasst.
Fur die bisherigen Visitenwagen wurden moderne — mit
eigenen PCs ausgestattete — Visitenwagen erprobt
(s. Foto).

Damit wird es dem medizinischen Personal moglich
sein, sekundenschnell die aktuellsten Informationen
fur die optimale Behandlung des Patienten an jedem
Ort im Krankenhaus elektronisch auf dem Computer
abzurufen. Wichtige Entscheidungen zu Diagnostik
und Therapie konnen dadurch sofort und ohne Zeitver-
zug noch im Patientenzimmer getroffen werden. Die

Anforderung von anschlie-
fenden Untersuchungen
erfolgt unmittelbar wahrend
der Visite am Patientenbett
Uber den fahrbaren PC. Die
direkte Umsetzung minimiert
eventuelle Informationsver-
luste und erhéht dadurch die
Patientensicherheit.

Bisher wechseln beispiels-
weise die Arzte wahrend der
Visite haufig zwischen den
Patientenbetten und dem
Computer im Arztzimmer hin
und her. Da die mobilen PCs
zusatzlich die Moéglichkeit bieten, Untersuchungsbe-
funde wie z. B. Rontgen- oder Ultraschallbilder in hoher
Qualitat aus dem hausinternen Bildarchiv direkt bei der
Visite am Monitor zu demonstrieren und mit dem Patien-
ten zu besprechen, wird das Verstandnis fir das weitere
therapeutische Vorgehen transparenter und der Pa-
tient in das Behandlungskonzept aktiver eingebunden.
Ein weiterer Vorteil der mobilen und elektronischen
Datenverarbeitung besteht darin, dass die haufig zeit-
aufwendige Suche von Laborberichten, Briefen und
anderen Befunden auf Papier entfallt, sodass durch
die Umstellung insgesamt mehr Zeit fir die direkte
Patientenversorgung gewonnen wird.

Nach erfolgreichem Abschluss der Pilotprojektphase
auf zwei Stationen wird die Einfihrung der mobilen
Visite auf allen Stationen der Caritas-Klinik Pankow
bis Ende 2017 erfolgen.

medium nr. 70103117
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eine abteilung hat das wort Evelyn Steinborn, Diplom-Pflegepddagogin

i

Im Rahmen des Projektes ,Schiiler leiten eine Sta-
tion“ liegen die Organisation und die Durchflihrung
der Pflege fir vier Wochen in den Handen der 24
Gesundheits- und Krankenpflegeschiler des Ausbil-
dungsjahrgangs April 2014/2017. Kurz vor ihrer Ab-
schlussprifung Ubernehmen sie eigenverantwortlich
die Pflege auf einer Abteilung der Inneren Medizin in
der Maria Heimsuchung Caritas-Klinik Pankow und
haben so die Mdglichkeit, Gelerntes zu vertiefen und
fr den spateren Berufsalltag zu erproben.

Far ihren Einsatz erstellen die Schilerinnen und
Schiler im Voraus einen Dienstplan und verfassen
Handlungsablaufe zur Patiententibergabe und fur die
notwendigen Auswertungsgesprache. Aul3erdem fer-
tigen sie einen Informationsflyer fur die Patienten und
deren Angehorige an.

Direkt vor dem Projekt werden im Unterricht nochmals
die computergestiitzte Dokumentation, die Umsetzung
der HygienemalRnahmen und die Kooperation mit den
Sozialarbeiterinnen vertieft. Praktisch werden ebenso
der Reanimationsablauf sowie das riickengerechte
Arbeiten trainiert.

Nattrlich werden die Schiilerin-
nen und Schiler mit ihren Aufga-
ben nicht allein gelassen, da sie
rund um die Uhr mit Rat und Tat

Schuler leiten eine Station

4 Verantwortung trainieren

vom Pflegepersonal der Station unterstitzt werden.
Auch Lehrerinnen der Caritas Akademie sind als Be-
obachterinnen dabei und geben wichtige Hinweise fiir
die bevorstehende praktische Prifung.

Das Projekt ,Schiiler leiten eine Station” wird bereits
seit vielen Jahren erfolgreich in der Maria Heimsu-
chung Caritas-Klinik Pankow umgesetzt. Hier wird den
Schilerinnen und Schillern besonders deutlich, wie
viel Organisation, administrative Tatigkeiten, interdis-
ziplindre Zusammenarbeit, aber auch Teamgeist und
Verantwortungsbewusstsein fir das gute Funktionieren
im Stationsalltag notwendig sind.

Trotz der zusatzlichen Belastungen fur die Mitarbeiter
der Station sind diese mit groRem Engagement dabei
und motivieren die Schiler bei auftretenden Schwie-
rigkeiten. Auch von den Patienten und ihren Angeho-
rigen gibt es ein durchweg positives Echo, da sie sich
bestens betreut fiihlen.

Wir freuen uns, dass dieses Projekt von der Kliniklei-
tung und allen Mitarbeitern unterstiitzt wird, um den
angehenden examinierten Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen und -pflegern Sicherheit und Selbststan-
digkeit fur ihren Beruf zu geben.

Evelyn
Steinborn
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: f -



Karin Wolff, Leiterin der Caritas Akademie flir Gesundheits- und Krankenpflege vorgestellt

Blick zurick und in die Zukunft

Nach beinahe flinf Jahren in der Funktion der stellver-
tretenden Leiterin habe ich im August 2016 mit Freude
die Leitung der Caritas Akademie fiir Gesundheits- und
Krankenpflege Gbernommen und komme gern dem
Wunsch der Redaktion nach, mich den medium-Lesern
vorzustellen.

Mit Abschluss meiner Ausbildung zur Krankenschwes-
ter im St. Gertrauden-Krankenhaus wechselte ich 1986
in das damalige Universitatsklinikum Steglitz und 1994
nach der Geburt unserer drei Kinder auf die Intensiv-
station des Dominikus-Krankenhauses. Weitreichende
Veranderungen in der Berliner Krankenhauslandschaft
erforderten 2002 unseren Umzug in die Nahe von Kdln,
wo ich Erfahrungen als Dozentin an einer Kranken-
pflegeschule und einer Altenpflegeschule sammeln
konnte. Parallel dazu nahm ich das berufsbegleitende
Studium zur Diplom-Pflegepadagogin an der heutigen
Katholischen Hochschule in Freiburg auf, welches
ich 2008 mit meiner Diplomarbeit ,Heterogenitat als
Herausforderung® abschloss.

Unmittelbar nach meiner Prifung trat ich die Stelle als
Leiterin der Fachschule fiir Altenpflege des Caritas-
Verbandes Freiburg in Donaueschingen an, aber trotz
dieser verantwortungsvollen und abwechslungsrei-
chen Tatigkeit zog es mich als gebdurtige Berlinerin
nach fast vier Jahren in meine Heimatstadt zurick.
Als ich von der Griindung der Caritas Akademie und

der Zusammenlegung der Krankenpflegeschulen der
Maria Heimsuchung Caritas-Klinik Pankow und des
Dominikus-Krankenhauses erfuhr, schien mir dies eine
gluickliche Filigung und eine gute Gelegenheit, in Berlin
wieder Ful} zu fassen.

Berufspolitisch sehe ich den bevorstehenden Ver-
anderungen in der Pflegeausbildung mit gespannter
Erwartung entgegen — aber dazu an anderer Stelle
mehr. Bezogen auf die theoretische Ausbildung ist
das Team der Caritas Akademie sehr gut aufgestellt.
Die praktische Ausbildung erfolgt Gberwiegend in un-
seren Tragerhausern; die gute Kooperation zeigt sich
besonders im Rahmen der Schulstation und auch bei
der gemeinsamen Gestaltung der Prufungen. Damit
Praxisanleiter ihre auferordentlich wichtige Funktion
in der praktischen Ausbildung wahrnehmen kénnen,
braucht es jedoch bessere Rahmenbedingungen.
Hier sind meines Erachtens in erster Linie Gesetz-
geber und Krankenkassen gefordert, die Finanzie-
rung fir die erforderliche Freistellung sicherzustellen.
Auf Organisationsebene freue ich mich, das Zusam-
menwirken der beiden Lernorte aktiv zu gestalten und
gemeinsam weiter zu entwickeln, um Wissen und Er-
fahrungen aller Beteiligten zu verkniipfen. Daflr bietet
die gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit im Rahmen
unseres Tragerverbundes die beste Voraussetzung.

Karin Wolff

|
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13. Mai 2017 | 12:00—-17:00 Uhr
Tag der offenen Tur

PHYSIOTHERAPIE
ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE

13:00 Uhr | Kavalierhaus VIDEODEMONSTRATION
: r | Kavalierhau
LA Referent: Chefarzt Dr. Tom Zinner

Foyer
Das Darmzentrum unserer Klinik Physiotherapeutische
Symptome, Diagnosesicherung, operative Therapiemdglichkeiten, Behandlung nach
onkologische Nachsorge, sozialmedizinische Begleitung bei Darmkrebs- . .
erkrankungen. einem operativen
| o Eingriff
m Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit einer kurzen

individuellen Konsultation des Chefarztes — und/oder die

Am Beispiel eines Patienten mit
Vereinbarung eines Termins fir dessen regulare Sprechstunde.

kiinstlichem Kniegelenk

INNERE MEDIZIN - KARDIOLOGIE

ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE
LIVE-ECHOUNTERSUCHUNGEN

DEMONSTRATION Foyer

OP-Verfahren bei Gelenkersatz

— Spiegelung eines Gelenks mit dem Arthroskopieturm

— Operation an Knochen/Verschraubung gebrochener Knochen
mit einer Platte

— Einsatz kiinstlicher Gelenke

Ebene 0 | Herzkatheterlabor

_ Vorstellung der
Herzkatheteranlage

_ Demonstration von Kathetern
und Schrittmachern

GesundheitSChe°k Beratung und Patientengesprache, Terminvergabe:
Blutdruckmessung Gelenksprechstunde, Schultersprechstunde, Handsprechstunde,
j Herzfrequenzmessung sportmedizinische Sprechstunde

_ Bestimmung der

sauerstoffsattigung 4 m 13:45 Uhr und 15:15 Uhr | Treffpunkt: Warteraum
_ #rztliche Auswertung un vor- und nachstationdre Behandlung | Ebene 0
Beratung

... durch die Rettungsstelle

VORTRAG 14:30 Uhr | Kavalierhaus

Referent: Chefarzt Dr. Dirk Flachsmeyer

VerschleiB an Huft- und Kniegelenken

INNERE MED|z
IN -
GASTROENTERoLoG,E

VlDEOPRASENTATION

Foyer und deren Behandlung
,,l_(linik fiir VORTRAG
Dlabetespatienten 16:30 Uhr | Kavalierhaus | Referent: Dr. Pouria Taheri
geei Z L
I gnet Sportmedizinische Verletzungen
~ Informati : .
- Blutzygear2re im klinischen Alltag
essung . . .. .
V'deODFéSentatiOnen dor Diagnostik, Behandlung und der Weg zurtick aufs Spielfeld
Endoskopie

www.caritas-klinik-pankow.de | Anderungen vorbehalten



DEMONSTRATION Ebene Z3 | vor dem Chefarzt-Sekretariat

Laparoskopie (Bauchspiegelung)
am Trainingsmodell (Pelvitrainer)

BESICHTIGUNG Ebene Z3 | KreiRsaal FUHRUNGEN

... des KreilRsaals (nach Verfiigbarkeit)

m Ebene 2, Station 2

... auf der Station 2

— mit Besichtigung des Inkubators und eines Patientenzimmers
— Informationen der Stillberaterin im Stillcafé

15:30 Uhr | Kavalierhaus
VORTRAG Referent: Chefarzt Dr. Jens Rohne

Frauengesundheit —
moderne Therapien in der Gynakologie

Die Frauenklinik stellt sich vor:

Symptome, Diagnosesicherung, konservative und
operative Therapiemdéglichkeiten, Minimalinvasive Chirurgie
(,Schlussellochchirurgie®) bei Krebserkrankung.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Méglichkeit einer kurzen
individuellen Konsultation des Chefarztes — und/oder die
Vereinbarung eines Termins fUr dessen regulare Sprechstunde.

MEDIZINISCHES VERSORGUN

13:00 Uhr | MVZ

durch den radiologischen Bereich

GEBAUDETECHNIK CHORKONZERT

und 13:45 Uhr
Treffpunkt: am Empfang

... durch die
Technischen Anlagen

Kapelle
”Da paCem“
Musikalischer

Ausk|

unter Leitung vo

n K
Matthias Jacob MD

(Potsdam)

GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

GSZENTRUM

17.15 Uhr

ner Vokalkrejs

LABOR

12:15 Uhr und 15:15 Uhr | Treffpunkt: Foyer

.. durch das Labor

= RA
FUHRUNGEN viorocis

. 13:45 Uhr
16:30 Uhr | Treffpunkt Foy:lfld

--- durch dje Radiologie

FURKLEIN ynp GROSS

14:30 Uhr
,,Radiologische
Vorstellung ragiolo
Pflanzen, Spielzey

S Ritselraten«
gischer Bilder von
gen, Haushaltswaren

Freiwillige Feuerwehr

Notarzt-Einsatzfahrzeug

Kindergipsen

UNSERE KLINIK ALS
ARBEITGEBER UND AUSBILDER

INFOSTAND

Caritas Akademie:
Ausbildung in Gesundheits- und

Krankenpflege
Personalabteilung:

i i Caritas-
Maria Heimsuchung -4
Klinik Pankow als Arbeitgeber

]
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die klinik Dr. med. Christian Nitzsche, Chefarzt der Abteilung Radiologie,
Arztlicher Leiter des Caritas-Diagnostikum Pankow — MVZ

T
_
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Der neue Magnetresonanztomograf unserer Klinik

\” Es geht auch leiser!

Seit November 2016 gibt es auf dem Gelande der
Caritas-Klinik Pankow im MVZ Caritas-Diagnostikum,
in hellen Raumlichkeiten direkt an der Breiten Stralke
einen neuen Magnetresonanztomografen (MRT). Das
Uber 15 Jahre alte Gerat im ,Pavillon® wurde auler
Betrieb genommen.

Far ambulante Patienten steht das hochmoderne
1,5 Tesla-MRT-Gerat mit einem Untersuchungsspek-
trum von Knochen, Gelenken, Wirbelsaule, Bauch-
raum, Gehirn und Rickenmark zur Verfiigung. Schnel-
ler als zuvor gehen die Untersuchungen nicht; hier gibt
es physikalische Grenzen. Aber: die Bildqualitat und
damit die Aussagefahigkeit sind erheblich gestiegen.
Neue Technologien ermdglichen es, Angiografien
(GefaRdarstellungen) jetzt zum Teil ohne Verwendung
von Kontrastmitteln durchzuflhren. Untersuchungen
werden durch standardisierte Planungsprotokolle ge-
steuert.

Und: wer kennt nicht den Larm, den ein MRT-Gerat bei
der Untersuchung macht. Nicht alle, aber mehrere Un-

1
g1
11

..a"i'"'-'.

Mit groRem Medieninteresse war am 11. Oktober 2016 der neue Ma-
gnetresonanztomograf (MRT) eingebaut worden. Das tonnenschwere
Gerat musste mit einem Kran abgesetzt und dann mit Muskelkraft

an seinen Bestimmungsort in den Praxisraum gebracht werden. In
ansprechenden Raumlichkeiten bietet der neue MRT zugleich viele
Vorteile fir unsere Patienten.

tersuchungsprotokolle kénnen jetzt im ,Silent“-Modus
durchgefiihrt werden, d. h. mit einer erheblich reduzier-
ten Larmbelastung fiir den Patienten. Die Abschirmung
des Untersuchungsraumes selbst ist auch deutlich
verbessert worden, sodass die Mitarbeiter und auch die
Patienten im Wartebereich keine Beeintrachtigungen
mehr durch Gerausche aus dem Magnetraum haben.

,Das Gerat ist ja gar nicht so gro? und beangstigend,
wie ich dachte®, sagen viele Patienten. Der Untersu-
chungsraum ist in warmen Tonen gestaltet, bei aller
erforderlichen Technik doch sehr dezent gehalten.
Und: man kann direkt den Himmel sehen. Naturlich
ist das nur eine Lichtapplikation an der Decke, aber
man hat wirklich das Gefihl, unter freiem Himmel zu
sein. Angstliche Patienten sind hier gut aufgehoben;
eine zusatzliche Tablette oder Spritze zur Beruhigung
ist nur noch in den seltensten Fallen erforderlich.

Terminvergaben, auch fir eine CT-Untersuchung, er-
folgen wie bisher unter der Telefonnummer 47473583
— unser nettes MVZ-Team erwartet Sie.

Glossar Magnetresonanztomografie (MRT) — auch Kernspinto-
mografie ist ein bildgebendes Verfahren, vor allem geeignet fur die
Darstellung von Weichteilen und Organen. Bei der MRT-Untersu-
chung werden keine Rontgenstrahlen, sondern ein starkes Magnet-
feld und Radiowellen eingesetzt. Diese Methode der bildgebenden
Verfahren kann besonders detailreiche Schnittbilder erzeugen.
MVZ — Medizinisches Versorgungszentrum



Sabine Karstan, evangelische Krankenhausseelsorgerin seelsorge

Kleine Edelsteine am

Frau M. wirkte verzweifelt, als wir uns in der ersten
Januarwoche in der Klinik wiedersahen. Das vergan-
gene Jahr hatte ihr sehr viele Krankenhausaufenthalte
zugemutet. Daher hatte sie den Herzenswunsch, dass
das neue Jahr freundlicher mit ihnr umgehen mége. Aber
leider begann das neue Jahr fiir Frau Meyer, wie das
alte aufgehort hatte: Sie musste wieder in die Klinik!

Gleich, als ich zur Tir hereinkam, fragte sie mich ohne
Umschweife, was sie gegen ihren zunehmenden Pessi-
mismus tun kénne; sie sdhe einfach nur noch schwarz,
und das passe eigentlich gar nicht zu ihr!

Ich erzahlte ihr von einem kleinen Trick: Unserer See-
le konnte es selbst in schweren Zeiten etwas besser
gehen, wenn wir die vielen kleinen schénen Momente,
die wir tagtaglich erleben, wie ,Edelsteine einsammeln®
und uns bewusst an ihnen erfreuen wtirden.

Frau M. sah mich fragend an und meinte: ,Ich verstehe
nicht... Edelsteine? Im Moment sehe ich nur olle Kla-
motten und grof3e Steinbrocken!” — so steinig empfand
sie ihren derzeitigen Weg.

Ihr Einwand war naturlich verstandlich, denn sie
durchlebte eine wirklich harte Zeit. Aber mir er-
schien ihre so gut nachvollziehbare Sichtweise den-
noch nicht auf ihre ganze Wirklichkeit zuzutreffen.
Deshalb ging ich in mein Bliro, kam mit einer Handvoll
bunter Glassteinchen zurtick und gab sie Frau M. mit
den Worten: ,Immer, wenn Sie etwas Schones erlebt
haben, z. B. wenn Sie etwas erfreut hat, dann nehmen
Sie ein Steinchen und packen es in lhre Jacken- oder
Hosentasche oder legen es in lhren Nachttisch. Und
dann am Abend, vor dem Schlafengehen, holen Sie

Seelsorger in Maria Heimsuchung

Bruder Norbert (katholisch)

Mo., Mi., Do. 10:00—16:30 Uhr, Sprechzeiten

Mo., Do. 13:30—14:30 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 47517-295

Sabine Karstan (evangelisch)

Mo.—Fr. 9:00-16:30 Uhr, Sprechzeit

Di. 12:30-13:30 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 47517-296

Wegesrand

Ihren Schatz hervor und bringen sich noch einmal in
Ruhe die schonen Erlebnisse des Tages in Erinnerung.
So werden Sie ganz anders einschlafen und am nachs-
ten Tag etwas unbeschwerter erwachen.®

Sie Uberlegte eine Weile und meinte, dass sie das
gerne einmal ausprobieren wolle.

Als ich sie zwei Tage spéater besuchte, erzahlte sie mir
von den ,kleinen Edelsteinen®, die sie ,am Weges-
rand“ gefunden hatte: ,Zum Beispiel der gelbe hier
ist fir das Eichhornchen, das ich vom Fenster aus
beobachtet habe, und der durchsichtige fur das le-
ckere Eis aus der Cafeteria, der blaue fur das auf-
munternde Lacheln der netten Nachtschwester...”
In dem Moment kam ihr Mann ins Zimmer und begrii3te
seine Frau mit einem Kisschen. Daraufhin nahm Frau
M. spontan ein rotes Steinchen in die Hand und strahlte.
Naturlich hatte sie ihren Mann eingeweiht; er wusste,
dass seine Frau unter die ,Schatzsucher“ gegangen
war. Deshalb sahen wir Drei uns nun wissend an und
mussten lachen.

In schwierigen Zeiten mitzuerleben, dass kleine Dinge
mitunter viel bewirken kénnen, tut gut! Frau M. gelang
es mithilfe der bunten Steinchen, ihren Blick wieder
etwas zu weiten, die schénen Dinge bewusster wahr-
zunehmen und diese in tieferer Weise wertzuschatzen.
In diesem Sinne wiinsche ich auch lhnen in diesem
Frihjahr viele freudvolle und unbeschwerte Stunden!

16
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veranstaltungen Karin Wiinscher, Offentlichkeitsarbeit

Ausstellungen im Klinikfoyer

Bianka Schon, Claudia Doliwa, Hanna Templin,
Monika Freiberg, Dorett Stiller, Heidrun Freese,
Dr. Ursula Klinthwort und llka Winkler
Verborgene Talente: Sonderausstellung
Dauer: 20. Februar bis 4. Méarz 2017

Diese Ausstellung entsprang der Idee unserer Kran-
kenschwestern im Anasthesie- und OP-Bereich und ist
eine Referenz an ihren Chefarzt, Dr. Johannes Hamann,
zu seinem 65. Geburtstag. So wurde die Prasentation
kurzfristig zwischen die schon geplanten Ausstellungen
eingefligt. Neben ihrer Zusammenarbeit in der Klinik
verbindet die Frauen ihre Liebe zur Kunst, zum eige-
nen Gestalten. Wahrend wir schon einmal im Rahmen
eines Weihnachtsbasars die farbigen lkonen von Bianka
Schon sehen durften, hat llka Winkler vorher nie einem
gréReren Publikum ihre mit Acrylfarben gemalten Bilder
gezeigt und ist nun gespannt, wie ihre Bilder im Foyer
wirken. ,Hanna Templin und Heidrun Freese haben 2005
mit dem Malen begonnen, und das gemeinsame Arbei-
ten, inzwischen auch mit Ton, bereitet ihnen besondere
Freude®, erzahlt Monika Freiberg, die sich seit Jahren
unter anderem den Radierungen und Holzschnitten wid-
met und das Topfern und Bildhauerarbeiten besonders
liebt. Dank allen Beteiligten fiir inr Engagement und die
tolle Ausstellung!

Ellen Grahl

,Poesie der Strukturen®

Fotografien

Ausstellungserdffnung:

Mittwoch, 8. Marz 2017 |1 18:00 Uhr | Foyer
Dauer: 9. Marz bis 10. Mai 2017

Am Abend des Internationalen Frauentages begriiRen
wir eine in Beruf und Hobby gleichermalien engagierte
Frau, die uns einladt bei ihren gezeigten Bildern auf
Entdeckung zu gehen, genau hinzuschauen und sich
einzulassen auf bekannte Muster und Formen, sie
gedanklich neu zu sortieren und scheinbar auf dem
Kopf Stehendes zu verifizieren. Die Motive regen die

Phantasie an — erinnert nicht
der Wald auf dem Auto an
eine Feder oder auch an die
filigranen Herzkranzgefalle?
Fast alle Bilder von Ellen
Gral sind Natur- oder Architekturaufnahmen, meist
zeigen sie Details, weisen auf Strukturen hin — grof3e
und Kkleine.

Dr. Roland Pftller

Die Schonheit von Bakterien und Pilzen
Fotografien

Ausstellungserdéffnung:

Mittwoch, 17. Mai 2017 1 18:00 Uhr | Foyer
Dauer: 18. Mai bis 9. Juli 2017

Spétestens seit dem Bestsellerbuch ,Darm mit Charme*
wissen wir von der vielseitigen, von uns in der Regel
unbemerkt lebenden ,Bevélkerung” in unserem Korper.
Wie sehen diese Winzlinge aus? Statt der lustigen
Schwarz-Weil-lllustrationen im Buch kénnen wir Dank
des promovierten Mikrobiologen und Fotografen Ro-
land Pfuller wunderschéne bunte Fotografien dieser
Bakterien und Pilze bewundern.

.Beim taglichen Umgang mit Mikroorganismen sind
auch die schénen Seiten von Bakterien und Pilzen
fur mich sichtbar geworden. Dem inneren Drang fol-
gend, alles was in meiner persodnlichen Umwelt schén
und interessant ist, fotografisch abzubilden, habe ich
zahlreiche Fotografien angefertigt und sie teilweise
nachbearbeitet* — so Dr. Pflller. Sein Anliegen ist es,
auch anderen Menschen die schénen Seiten der Mik-
roorganismen zu vermitteln. Mit dieser Ausstellung ist
es ihm sehr gut gelungen.

Neben den hier gezeigten Bildern befasst sich der
Wissenschaftler unter anderem auch mit Menschen-
und Landschaftsfotografie. Regelmafig nimmt Dr. Ro-
land Pfiller an den Fotoausstellungen der Deutschen
Mykologischen Gesellschaft teil.




Herzlich willkommen zu unserem

Tag der offenen Tiir

Samstag, 13. Mai 2017 112:00-17:00 Uhr
Klinikgebaude | Kavalierhaus | MVZ

Es ist wieder so weit: Wir
laden Sie ein, hinter die
Kulissen unserer Klinik zu
schauen:

Der Rettungswagen fahrt mit
Blaulicht vor. Wie geht es
dann weiter — welche Statio-
nen durchlauft die Patientin/
der Patient, bevor sie/er sta-
bilisiert nach Hause oder in
die Anschlussheilbehandlung
entlassen werden kann? Auf diese Frage erhalten
Sie Antwort.

Nutzen Sie die Méglichkeit, von Facharzten aus
unseren chirurgischen und inneren Fachabtei-
lungen sowie der Abteilung Gynakologie und Ge-
burtshilfe aufgeklart zu werden, Labor, Réntgen-
abteilung, Herzkathetermessplatz und Kreif3séle
zu besichtigen und einen Blick auf die Gebaude-
technik zu werfen.

Konzert ,,Da pacem*

13. Mai 2017 117:15 Uhr
Krankenhauskapelle

Berliner Vokalkreis unter Leitung von Herrn KMD
Matthias Jacob.

Wir sind dankbar, dass der Berliner Vokalkreis
unseren Tag der offenen Tur wieder mit einem
Konzert ausklingen I&sst und laden Sie hierzu
herzlich ein.

PROGRAMM Website und Schaukasten

4 Veranstaltungen

Im Kavalierhaus

Offentliche medizinische Vortragsreihe

der Maria Heimsuchung Caritas-Klinik Pankow
und der Volkshochschule Pankow
Kavalierhaus | Breite StralRe 45 | 13187 Berlin
Teilnahme kostenlos

Dienstag | 14. Marz 2017 1 18:00 Uhr
Sportverletzungen im klinischen Alltag
Diagnostik, Behandlung und der Weg zuriick aufs
Spielfeld.

Es werden Behandlungsmaéglichkeiten bei Sportverlet-
zungen anhand von Beispielen erldutert und gezeigt,
wie sich Verletzungen durch Pravention vermeiden
lassen.

Referent: Dr. Pouria Taheri, Facharzt fir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Dienstag | 11. April 2017 1 18:00 Uhr

Infektionen im Krankenhaus — wie kann ich mich
schiitzen?

Was tut die Klinik und wie kann der einzelne Patient
sich verhalten?

Referent: Dr. Christian Breitkreutz, Chefarzt der
Abteilung Innere Medizin — Gastroenterologie

Dienstag 1 9. Mai 2017 1 18:00 Uhr
Vorhofflimmern und Schlaganfall

Das Vorhofflimmern ist die haufigste Rhythmusstorung
und geht mit einer Erh6hung des Schlaganfallrisikos
einher. Zur Senkung dieses Risikos stehen medika-
mentése und interventionelle Verfahren zur Verfiigung.
Welche Therapie ist fiir den jeweiligen Patienten ge-
eignet?

Referent: Dr. Jiirgen Meyhofer, Chefarzt der Abteilung
Innere Medizin — Kardiologie

. siehe Mittelteil dieses Heftes,
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medizin & hobby Dr. rer. nat. Fritz Baumgardt, Klinischer Chemiker i. R.

Mose war der einzige Prophet, mit
dem GOTT direkt gesprochen hat.

G. Rowe: Mose

Josua wird Anfiihrer:
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Jordan-Uberschreitung:

Nur JOSUA und Kaleb und die
dritte Generation (Enkel) der
MOSE-Auswanderer durften das
GELOBTE LAND betreten.
Alle anderen waren suindig und
starben in der Wiste.

Num 14,30f
£ Die sieben Fruchte Kanaans

. dann werden deine Kornspeicher

sich fullen und deine
Weinfasser tberlaufen.

Spriiche 3,10

T
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Eroberung Jerichos:

Bibelgeschichte(n) auf Briefmarken (Teil 9)
Israel unter Josua und den Richtern
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Josua, Sohn Nuns, lebte um
1280—-1200 v. Chr. Er wurde 110

Jahre alt. G. Rowe: Josua
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Josua halt die

. du sollst diesem Volk das .. bier hat Lrael trockenen ... das Volk horte den Sonne an:
Land zum Besitz geben ... FufSes den Jordan Hornerschall und die . Sonne bleib steben dber
Jos 1,6 uberschritten Jos 4,22 Mauern stirzten. Jos 6,20 Gibeon ... Jos 10,12
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Die Karte des Jordanlandes vom See Genezareth bis zum Toten
Meer. Gen 14,3. Josua versammelt alle zwolf Stamme
Israels in Sichem. Uber die Landverteilung fallt das Los, je nach

GroRRe der Nachkommenschatft.



medizin & hobby

Richter regieren Israel

Neben Israel leben auch die Philister, Kanaaniter, Phonizier und Hiwiter im Jordanland.

Sie kennen keinen Monotheismus, sondern haben viele Goétter, wie Baal und Astarte.

Die Generation nach Josua verfallt wieder dem Baalkult und gerat unter Fremdherrschaft.
Ri 2, 6-8

Nach sieben Jahren Knechtschaft unter den Midianitern
beruft der HERR Israels GIDEON -

zum Richter. Dieser zerstort den Baal-Altar und bezwingt

mit nur 300 Getreuen und Posaunen — ahnlich wie
beim Fall von Jericho — die Feinde.

Weitere Richter sind Otniél, Ehud, Schamgar, Abimelech,
Tola, Jair und 18 Jahre lang JEPHTA.

Als einzige Frau, Richterin und Prophetin, regiert Debora

20 Jahre unter der Herrschaft Kénigs Jabin.

£ Marken nach Gemélden von G. Rowe = Richter Gideon

SAMSON, auch Simson Ri 13-16
ist einer der groRen Richter aus dem Stamme Dan,
der — von einer unfruchtbaren Mutter geboren — Gott
geweiht war. SAMSON war so stark, dass er einen
Léwen mit den Handen totete.
[ '|' sEgacch thmieninneld !

= ’ %

Degas: Jephta und seine Tochter
Jephta legt GOTT ein Gellbde ab:
.. wenn du mir den Sieg uber die Feinde gibst
... 50ll das, was mir als erstes aus der Tur meines
Hauses entgegen kommt, dir als Brandopfer
gehoren... Ri 11,30
Als er zu seinem Haus in Gilead siegreich
zurUckkehrt, kommt ihm als erstes seine
Tochter entgegen. Sie ist sein einziges

Kind. Jephtas Nachfolger als Richter sind
fur 25 Jahre Ibzan, Elon und Abdon. "t M. Rocca: Delila schneidet die Haare des schlafenden Samson.

~Samson und Delila“— ein Weltthema in Literatur
und Musik.

Samson heiratet die Philisterin DELILA, die seinen Feinden das Geheimnis seiner Starke verrat: das unge-
schnittene Haupthaar, so dass sie ihn iberwinden. Er stirbt mit seinen Feinden, als er geblendet und in Ketten
den Palast zum Einstlrzen bringt, nachdem sein Haar in der Gefangenschaft wieder nachgewachsen war.

....................... Ruth, die Stamm-Mutter Davids
Ru 1-4
RUTH ist eine Moabiterin, die
einen ausgewanderten Mann aus
Bethlehem heiratet und als
Witwe mit ihrer Schwiegermutter
Naémi zurlick nach Bethlehem
geht. Beim Ahrenlesen

.$ el Ak k7 :
3 AUSTRALIA

Samuel als Kind

PAAIL A TENN NN b e

_ Nach den Richtern regiert der Hohe- begegnet sie Boa, sie heiraten.
: priester Eli 40 Jahre lang Israel, dann Sie bekommt einen Sohn,
beruft GOTT SAMUEL, Sohn der Obed, dessen Sohn Isais

HANNA, zum Propheten. 1 Sam 1-7 (=Jesse) ist der Vater von David.
#- Hanna, lange kinderlos, hatte GOTT  Das ist die Uberleitung zum ,Buch
um die Mutterschaft angefleht. der Konige® des Alten Testaments.
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