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Berührt, gestreichelt und massiert werden, das 
ist Nahrung für das Kind.

Nahrung, die genau so wichtig ist wie Mineralien, 
Vitamine und Proteine.

Nahrung, die Liebe ist.

Frederik Leboyer

Babymassage
Für Kinder von ca. 3 Wochen
bis 6 Monate

Astrid Hahne
Dipl. Pflegepädagogin
Kursleiterin für Babymassage
Tel.: 0152 / 31 85 68 37
astrid.hahne@gmx.net 

Veranstaltungsort
Maria Heimsuchung 
Caritas-Klinik Pankow
Stillcafé, 2. Etage
Breite Straße 46/47
13187 Berlin

Dauer 
3 x 60 Minuten

Termin
Nach Vereinbarung
(Beginn ab 3 Personen jederzeit möglich)

Kursgebühr
25,00 Euro

Information und AnmeldungEin stiller Dialog zwischen 
Mutter und Kind

In diesem Kurs lernen Sie die Techniken der Ba-
bymassage kennen, haben aber auch genügend 
Zeit für den Austausch untereinander, für Fragen 
rund ums Kind und Elternsein.

Babymassage ist eine sanfte Berührung, ein 
Ausdruck der Liebe zwischen Mutter und Kind. 
Lernen sie durch die Massage die Körpersprache 
Ihres Kindes kennen. 

Regelmäßiges Massieren hat eine positive Aus-
wirkung auf das Wohlbefinden und die Entwick-
lung des Babys.

Wir werden auch über einzelne Entwicklungs-
stufen des Säuglings und anstehende Probleme 
miteinander sprechen.

Bitte bringen Sie eine Babydecke, ein großes 
Handtuch und Pflegeutensilien für das Kind mit.

Ich freue mich auf Sie und Ihr Baby

Astrid Hahne


