Sprechstunde

Sportmedizin

Schwerpunkt Kniearthroskopie und
Leistungsdiagnostik

Dr. med. Pouria Taheri

Mi. 13:30 —15:00 Uhr

Terminvereinbarung
Tel. 030 47517-361

Kontakt

Chefarzt

Dr. med. Dirk Flachsmeyer

Tel. 030 47517-361
ortho-unfall@caritas-klinik-pankow.de

Dr. med. Pouria Taheri
Tel. 030 47517-361
pouria.taheri@caritas-klinik-pankow.de

Anmeldung Rettungsstelle
Tel. 030 47517-115

Anmeldung Radiologie
Tel. 030 47517-465

Anmeldung Kardiologische
Funktionsdiagnostik
Tel. 030 47517-7037

D-Arzt

Tel. 030 47517-350

(aulierhalb der Sprechzeiten Uber die
Rettungsstelle Tel. 030 47517-115)

MVZ Caritas Diagnostikum Pankow
Tel. 030 47517-457

MVZ Pankow Kirche Kardiologie
Tel. 030 47537-507

Stationare Aufnahme Station 5
Tel. 030 47517-151
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Caritas-Klinik Pankow

Orthopadie und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Dirk Flachsmeyer
Breite StralRe 46/47

13187 Berlin
ortho-unfall@caritas-klinik-pankow.de
www.caritas-klinik-pankow.de

Fahrverbindungen

S 2/8 Pankow, U2 Pankow

Bus M27 Hadlichstralle

107/155/255 Pankow Kirche

Tram 50 Stiftsweg, M1 Pankow Kirche
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

die Caritas-Klinik Pankow weist eine lange
Geschichte in der Betreuung von Athleten im
Hochleistungs- und Breitensport auf. Durch diese
Arbeit konnte jahrzehntelang Athleten geholfen
werden, auf hohem Niveau der Ausiibung ihres
Berufes oder ihres Hobbies nachzugehen.

Diese Historie greifen wir auf. In der heutigen
Sportmedizin ist eine interdisziplinare Zusam-
menarbeit unumganglich. Mit den Abteilungen
Kardiologie, Radiologie sowie der Physiothe-
rapie stehen wir in der Sportorthopadie und
-traumatologie durch ambulante und stationare
MaRnahmen mit Schwerpunkt Knie- und Schul-
terchirurgie, den jungen wie junggebliebenen
Athleten, durch Beratung und Betreuung zur
Seite. Ernahrungsberatung, Leistungsdiagnos-
tik und Wettkampfvorbereitung sind nur einige
Punkte, die in der ganzheitlichen Herangehens-
weise wesentlich sind.

Dr. med. Dirk Flachsmeyer
Chefarzt

Dr. med. Pouria Taheri
Facharzt Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezialisierung Sportmedizin

Wir freuen uns liber lhr Interesse an unserer
Klinik. Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage www.caritas-klinik-pankow.de

Leistungsspektrum

- Erstversorgung und weiterfiihrende Be-

handlung in einer Hand bei akuten oder
chronischen Beschwerden und Verletzungen
kann Uber die Rettungsstelle eine allumfas-
sende Behandlung zugesichert werden.

- operative Therapieverfahren mit Schwer-

punkt Knie-Arthroskopie und rekonstruktiver
Kniechirurgie (Meniskus- und Kreuzband-
verletzungen, Knorpellasionen und Verlet-
zungen der Patella)

- nicht-operative Therapieverfahren mit

Zugriff auf eine breite Auswahl an Behand-
lungsmdglichkeiten wie z. B. Hilfsmittel und
Einlagenversorgung

- Infiltrationstherapie bei speziellen sport-

orthopadischen Fragestellungen

- Kinesio-Taping zur Wettkampfvorbereitung

und Behandlung von Verletzungen

- bildgebende Diagnostik durch schnelle

Terminvergabe in Kooperation und enger
Zusammenarbeit mit der Radiologie in der
Caritas-Klinik Pankow wie z.B. Kernspin-
tomographie (MRT), Computertomographie
(CT) und Rontgen.

- Spezialsprechstunden
auf kurzem Wege sind die
Schulter- und Ellenbogen-
sprechstunde sowie die
Sprechstunde fiir Endo-
prothetik und Fuchirurgie
schnell erreichbar.

Sporttauglichkeitsunter-
suchungen fir beispiels-
weise Studium, Beruf und
Extremsportarten

Planung von Ruhe-EKG/Belastungs-EKG
fur Untersuchungen von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in Kooperation mit der
Abteilung Kardiologie im Medizinischem Ver-
sorgungszentrum (MVZ) Pankow Kirche

Labordiagnostik aller gangigen Blut- und
Urin-Parameter

Leistungsdiagnostik in Kooperation mit
dem Olympiastiitzpunkt Berlin und der
Charité Sportmedizin zur Bestimmung der
eigenen Leistungsmoglichkeiten, der Ana-
lyse des aktuellen Trainingszustands und zur
Wichtung von Trainingsablaufen.

Spiroergometrie zur Trainingssteuerung und
Feststellung des Trainingszustands sowie zur
Diagnostik verschiedener Krankheitsbilder

Lungenfunktionsdiagnostik bei Fragestel-
lungen bezuglich der Atemwege

Pravention Wir beraten Sie bei Fragen zum
Lebensstil, Ernahrung, Gesundheitsvorsorge
und aktiver Gesundheitsférderung. Pravention
und Rehabilitation im Zusammenhang von
Sport bei allen Erkrankungen stellt bei uns
eine wichtige Saule dar.



